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QUE ES
WinBol ?

El mejor Programa de Gestion Técnica de Futbol

WinBol es la mas completa aplicacion informatica de
gestion y control de informacion para los Entrenadores y

Preparadores.

WinBol es el Gnico software totalmente integrado con el
que sin moverte de sus tres modulos principales, podras
organizar y controlar todo lo referente a tu equipo:

= Jugadores

El EE Jugadores Selecciona dos: 1
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JUGADORES,

La ficha de jugador te permite almacenar todo
tipo de informacion:

Datos Personales

Foto - Posicionamiento
Trayectoria

Datos de Contrato 6 Licencia
Caracteristicas — Datos Técnicos
Informes - Seguimiento

Videos ...

Competiciones,

B3| Ficha Partido

visionar al momento:

+  Tu propia competicion y otras

« Resultados y Clasificaciones

« Estadisticas del equipo y rivales

+ Estadisticas de Entrenadores y
Arbitros

« Informe de Partido - Jornada -
Calendario

- Informes Tacticos - Estrategia...

Este completo médulo te permite crear y

Competicién B[]
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presion en todas |as lineas. Transicidn del Fresencia v autoridad durante todo &l F]
partido. Corecto en la sefializacion de

faltas. Buen despliegue fisico siguisndo de
rarma I hinacts Sa mnasta camardide an

balin en medio campo con buenas llegadas
o banda y requizmente creacion de
ocasiones de aol. Partido mu nivelado en
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e El mejor Programa de Gestion Técnica de Futbol

Entrenamientos,

%2 Conceptos de Trabajo

Categorias  Conceptos  Metodos 3 N 3 WinBol )
T Ficha Entrenamuento e Wingz1
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Sy Bl [Too e Fpwnan [Equipo: | [Escucla Futbel WinBal |
£ £ 1 Arbios 1 Carrea continua 15 General Winhol [ecsticn: | [erdi Gommawe ]

53 1 Fisico 1 Cireuit Trainning F(sico-Téenico Parejas Dinigida

£ 1 Abdominales 1 Citeuit Trainring Fisico Técnica Tios  Dirigida

E 1 ;::;t‘;:‘j"tﬂ 1 Circwita Fisico-Técnico con 2 Tareas  Dirigida Referencia: G314 Fecha: 13/1202 viernes 12:00 || Periodo: Competicién

£ 1 Fuerzs Explosiva 1 Cireuita Fisica-Téenico Defersiva Dinigida Temporada: 20022003 —— P Instalacien: Compo de Fithdl n°2

BT P B 1 Cireuita Fisica-Téenico Ofensiva Dirigida i 4 i

511 Recuperacion 1 Cireutn FisicnT écnic Parejas Dirigida Tiempo: 13 arga: ediana

= b 2 1 Continuo wariable 15' (545457 General Trabjo s intensidad baja en Jusges e dia on ejewicios de
i A5 i ey iddre

3 1 Resistencia anasrchic 1 Continuo Yariable 18" [3+3'+3) General . Pt

£ 1 velacidad 1 Continuo variable con balén 207 Ditigida

1 Cortinuo variable de 127 (17-45"15")  General
1 Continuo variable de 127 (45"-45"30"] General

+ 3 2 Actividades Complemeritarias

¥ (3 2Futhol Base | Trabaja todo el Grupo WinBal. Extrenaie nio especific de porterce al final de s

sesion. Charla previa para Ia peperacisn del partido del Domingo.
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£ 2 Intenelacionado 1 Interval 60 m. Genend [ 0T
£ 2Tactic 1 Interval B0m Aerobico General
£ D Superioridad numérioa 1 Intervl de 100 m Trenzas Ditgids 15 1 Calentamiento ic para Veloridad Escuela F i
1 0 Tactica Sistema de ju 1 Juego de MPB 1111 Especifics [Fremarar dl organismo_para o rabalo Ge velociad
£ 24 Sistema 1-42:31 1 Juego d MPB 5c5 Especitics [Esoacic 1% de campo
o £ 2B Estistegia 1 Juego d= MPB 828 Especifics empo tatal 15
2Téenica e e
aresiones 5080 m Genersl )
SaE " G ! IDestripeion:
0 24 Ejerioins toricos %791 progpesines St General [Primero realizames un calentarmiento con efercicios generales de
< > 1 Drnmrasionas A 100 Rakarsl | I seguitios de estiramientos.
Categorias: 8 Conceptos: 0 Matodos: 64
[Ejercicios de velocidad: cada ejercicio se realiza 2 veces,
& Cargas por Conceptos [B=EI (cistancia e tom
R RRRRRRRBRRRRRRRRREROOOOBRERRRRRRRER A=Y 1 seiping
DesdeFecha (oT808 =] Equipo T l2- Saltos horizantales
@ | = e BT 8‘ - 2 saltosverticales y salida
X HastaFecha  [30/03/03 +| CategoiaConcepta [ =] Tiempo Minimo: [0 = e
Cargas por C:
%
s -
e Amplisimo apartado en el que puedes elaborar y
finalizacién

planificar de forma rapida:
* Microciclos - Mesociclos - Macrociclos
e Conceptos de Entrenamiento
e  Fichas de Entrenamiento
S s « Test Funcionales
 Evaluaciones - Comparativas
« Estadisticas - Grados - Cargas...
« Informes Entrenamientos - Asistencias
« Informes colectivos - personalizados
« Informes lesiones - rehabilitacion
« Tacticas graficas - Estrategia...

M0 Partidos

B0 Resistencia Museulay

QUE ES EL
PACK ENTRENADOR ?

La combinaciéon perfecta de WinBol para llevar desde tu
ordenador toda la gestion deportiva de tu equipo 6 de los que tu
quieras.

- WinBol Version Lite (1 pc - Multicarpeta)

- 1.000 Métodos de Entrenamiento

(Con Esquemas y Ejercicios en Flash)

iOferta para la Temp. 09/10!

gk 1 9 9€ (L.V.A. incluido)

*Precio para afiliados a Federaciones y Convenios. Gastos envio 6€

Precio para NO afiliados ni Convenios 26 5€. Gastos envio 6€
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